
Filmklub for pensionister og efterlønsmodtagere
 i hovedstadsområdet.  

Du får 24 filmforevisninger for 500 kr. samt mulighed for at 
deltage i andre arrangementer til rimelige priser.  

toveklubben.dk

Toveklubben 
60 år med film

2025 / 2026



Tirsdag den 2. september 2025 starter vi igen
Filmklubben holder til i Palads Teatret, Axeltorv 9 (ved Vesterport Station). 

I sæsonen 2025/2026 vises 24 film. Normalt starter filmen kl. 10 og altid om 
tirsdagen. Dørene er åben kl. 9 – 10 og dørene lukkes kl.10.

Medlemskab
For at blive medlem af Toveklubben skal du være pensionist eller på efterløn og 
have bopæl i Hovedstadsområdet.

Kontingent
Kontingentet udgør 500 kr. for hele sæsonen. Indbetaling skal være inden d. 10 
august 2025  på klubbens konto og med angivelse af navn og medlemsnummer i 
”besked til modtager”. - Program og medlemskort vil efterfølgende blive omdelt. 

Det er muligt at betale kontingent kontant d. 24 og d. 26 juni samt d. 5 og d. 7 
august kl. 10-12 i Danske Seniorer Griffenfeldsgade 58.
 
Indmelder du dig eller indbetaler senere, skal du selv afhente dit medlemskort 
og program i biografen før filmforevisningen. 

Medlemskort
Kortet er personligt og giver adgang til alle 24 film. Medlemskortet skal frem-
vises HVER GANG ved indgangen i biografen, da det er et krav fra filmudlejerne.

Egne arrangementer
Disse arrangementer afholdes med tilskud fra Toveklubben og er derfor kun for 
medlemmer. Billetten må ikke overdrages til andre. Du skal oplyse dit medlems-
nummer ved købet, og der foretages en medlemskontrol. Overholdes disse 
bestemmelser ikke, vil det medføre eksklusion af foreningen.
Hvis der sker ændringer i programmet for disse arrangementer, vil du blive 
orien teret via Email, sms eller telefonisk.

Formand
Lis Tønnesen, tlf. 21 44 47 92
Email: lis.tnnesen@gmail.com

Sekretariat
Katharina Tomkow Christensen tlf. 26 33 44 26
Telefontid 9-10, mandag, onsdag og torsdag
Email: katharina.tomkow@gmail.com
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      



                                        2025

Tirsdag d. 2. september: “Birthday Girl”. 
Drama. Trine Dyrholm. 
Nanna har inviteret sin datter Cille med på et krydstogt, for 
at fejre hendes 18-års fødselsdag. Det hele kører fint, men da 
Cille en nat findes med tøj revet itu og med hukommelstab, 
sætter Nanna sig for at finde ud, hvad der er sket. Det bringer 
nogle af Nannas mørke sider frem, som ingen ønsker at se. En 
stærk historie med en fremragende Trine Dyrholm i hovedrollen. 
Instr. Michael Noer (Nordvest). Spilletid: 1 t 35 min. Danmark 
2024Nordisk Film.

Tirsdag d. 9. september: ” Back to Black”. 
Drama. Marisa Abela.
Den sande historie om en af vores tids største musikikoner. 
Amy Winehouse vokser op i trange kår, men er sikker på, at 
hun nok skal blive stor. Hun elsker at synge og en dag bliver 
hun opdaget. Hun udgiver det ikoniske album ”back to black”, 
som blev det hurtigst sælgende album nogensinde. Men hun 
glemte aldrig sin fortid og boede hjemme meget af sine kar-
riere. Hun døde alt for ung. Marisa Abela er et fund i hoved-
rollen som Amy og instruktionen er sikker i hånden på Sam 
Taylor Johnson. Den er meget klassisk, men det kan man også 
have brug for engang imellem.
Instr. Sam Taylor Johnson (Nowhere Boy). 2t 2 min. England 2024 
Scanbox.

Tirsdag d. 16. september: ”Den sidste Rejse”. 
Dokumentar. Filip Hammer. 
Lars Hammer har været fransklærer i 40 år og går på pension. 
Han glæder sig til at nyde den tredje alder af sit liv med livets 
luksus. Men det går den modsatte vej. Lars bliver mere og 
mere glemsom og hans sønner kan pludselig ikke kende deres 
far mere, Som en gave til deres elskede far tager de to søn-
ner deres far med på et roadtrip igennem Frankrig. En utrolig 
rørende og smuk fortælling om at nyde de ting, man har i 
livet mens man har dem. Filmen er den meste solgte doku-
mentarfilm i Sverige nogensinde og blev også en pæn succes i 
Danmark.
Instr. Per Fly (Bænken). 1 t 54 min. Danmark/Sverige 2024 Nordisk Film. 



Tirsdag d. 23. september: “Hammeskjold”. 
Drama. Mikael Persbrandt.
Vi er i 1961 under den kolde krig. Dag Hammerskold har et år 
tilbage som generalsekretær i FN. Han regner med at gå på 
pension bagefter. Da en barndomsven besøger ham, vækkes 
nogle ting i ham, som han ikke kunne huske. Samtidig påtager 
han sig et sidste job med at bringe fred i Congo. Et Doc-drama, 
der både gerne vil et personligt drama og en politisk thriller. 
Mikael Persbrandt er fremragende i titelrollen og han får fint 
medspil af Thure Lindhardt og Casper Philipson. 
Instr.  Per Fly (Bænken). 1 t 54 min.  Danmark/Sverige 2024 Nordisk 
Film.

Tirsdag d. 30. september: ”Min mormors millioner”. 
Drama. Usha Seamkeum.  
Den unge mand M finder ud af, at hans mormor har en 
stor arv gemt af vejen, som vil blive delt ud, når hun stiller 
træskoene. Han begynder derfor, at tage til hende hver dag 
og passe hende, så han kan få noget goodwill hos hende. Men 
ligeså stille begynder der, at opstå følelser, som han ikke havde 
troet ville komme og måske er det ikke arven, man ønsker sig 
i sidste ende. Årets crowdpleaser fra Thailand. Det er en ægte 
tåreperser og samtidig en film, man forlader med et smil på 
læben på. En dejlig film. 
Instr. Patbonnitpat. 2t 5 min. Thailand 2024. Angel film. 

Tirsdag d. 7. oktober: ”Til verdens ende”. 
Western. Vicky Kreps. 
Vi befinder os I 1860ernes USA. Den danske immigrant Holger 
Olsen lever på prærien og møder en dag den selvstændige 
kvinde Vivienne. De indleder et forhold. Men da den ameri-
kanske borgerkrig kommer tættere på, tager Holger afsted 
og efterlader Vivienne derhjemme i den lille by, der er styret 
af en korrupt borgmester og nogle ubehagelige ranchejere. 
Da Holger vender hjem igen, kommer der nogle ubehagelige 
sandheder på bordet. Efter demensdramaet ”falling” er Viggo 
Mortensen igen tilbage om instruktør og spiller også hoved-
rollen her. Det er ligeså meget en kærlighedhistorie som en 
western. 
Instr. Viggo Mortensen. 2t 9 min. USA 2024. Scanbox



Tirsdag d. 21. oktober: ”Fuld af kærlighed”. 
Drama. Lars Ranthe.
Peter og Helen har på overfladen et godt ægteskab. Og deres 
tre børn spiller med på komedien. Men bag facaden er familie-
idyllen ved at krakelere. Peter har nemlig et stærkt alkoholmis-
brug og det er ved, at ødelægge familien fuldstændigt. Så Peter 
bliver stillet et ultimatum. Gå i behandling ellers går vi. Men 
er det den bedste løsning. En af sidste års bedste anmeldte 
danske film. Filmen har vundet flere priser ved både Robert og 
bodil prisen. Filmen er baseret på instruktør Rosendahls egen 
barndom. En stærk, rørende og vedkommende historie. 
Instr. Christina Rosendahl (En mand i Amerika) 1 t 50 min. Danmark 
2024 Sf film. 

Tirsdag d. 28. oktober: ”Konklave”. 
Thriller. Ralph Fiennes. 
Paven er død og der skal findes en ny. Fader Lawrence bliver 
valgt til at stå for konklavet. Den cermoni, hvor alle kardina-
lerne samles og skal stemme om hvem der skal være den nye 
pave. Det bliver en intens og spændende magtkamp på en 
arena, vi sjældent ser indenfor væggene. Filmen er baseret 
på bogen af samme navn og er nomineret til 8 oscars, blandt 
andet for bedste film. Det er en uhyr vellavet thriller, der unde-
holder fra start til slut og tager rigtig gode twists and turns. Kan 
kun anbefale den. 
Instr. Edward Berger. 2 timer. England 2024. SF-FILM

Tirsdag d. 4. november: ”Maria”. 
Drama. Angelina Jolie. 
Den Verdens berømte operasanderinde Maria Callas levede sin 
sidste tid i 1970ernes Paris. Hun ser tilbage på sin karriere med 
både op og nedture og med et sind, der kunne krakelere når som 
helst. Hendes liv var mest positivt for hende selv, når hun var sam-
men med sine tjenestefolk og ikke sammen med sin fans. Angelina 
Jolie er blevet rost til skyerne for sin præstation som Maria og 
instruktør Pablo Lorrain, der har lavet film om Jackie Kennedy og 
Prinssesse Diana fortsætter i sin unikke stil og fortæller en både 
smuk og tragisk historie om en tragisk kvinde.
Instr. Pablo Lorrain (Jackie). 2t 4 min. England 2024. UIP



Tirsdag d. 18. november: ”Den moderne kvinde”.
Drama. Leila Bekhti. 
Den sande historie om Maria Montessori. Hun var en læge i 
Italien, der havde udviklet en ny læringsmetode til udviklings-
hæmmede børn. Man så desværre ned på familie med ud-
viklingshæmmede børn dengang. Maria gør alt for, at børnene 
kan få et udbytningsrigt liv ligesom alle andre mennesker. En 
smuk og rørende historie, der også vedkommer os i dag. Hen-
des metoder bruges stadig den dag i dag. 
Instr. Per Fly (Bænken). 1 t 54 min.  Danmark/Sverige 2024 Nordisk 
Film. 

Tirsdag d. 2. december: ”Lee”. 
Drama. Kate Winslet. 
Den sande historie om Lee Miller, der startede sin karriere 
som modemodel, men siden blev en meget kendt krigsfoto-
graf. Hun tog ud til brændpunkterne, for at få det helehjertet 
med under 2. Verdenskrig. 
Kate Winslet er som altid fremragende i rollen som Lee og hun 
blev også nomineret til en BAFTA pris for præstation. Filmen 
er både et stillestående drama og en højspændt krigsfilm, når 
vi er på slagmarkerne. Det er en både rørende og vigtig film.  
Instr. Ellen Kuras. 1t 57 min. England 2024. Scanbox.

Tirsdag d. 11. november: ”Pigen med Nålen”. 
Drama. Trine Dyrholm. 
Vi er I slutningen af 1910erne. Den unge Karoline er blevet 
smidt ud af sin lejlighed og må bo mere sølle. Hun indleder 
et forhold til en rigmand, som gør hende gravid. Men da den 
velhavende familie ikke ser, at Karoline bliver en del af deres 
familie, mister Karoline sit arbejde. Samtidig er hendes mand 
kommet hjem fra Krigen, vansiret. Hun føder barnet, men vil 
ikke have det. Hun afleverer det derfor til den kvinde i byen, 
som kan hjælpe. Dagmar Overbye. Nomineret til guldpal-
men i Cannes og rost til skyerne. En blanding af kunstfilm og 
tilgængeligt drama. Victoria Carmen Sonne og Trine Dyrholm 
spiller begge fantastisk i hovedrollerne. Ikke nogen rar film, 
men bestemt værd at se. 
Instr. Magnus Von Horn. 2 t 3 min. Danmark 2024 Nordisk Film.



Tirsdag d. 13. januar: ”Mørkeland”. 
Thriller. Anders W. Berthelsen.
Journalist Ulrich Torp har ikke haft et job i 5 år. Da han får 
chancen for at komme tilbage på sin gamle arbejdsplads i 
praktik, tager han den. Han får hurtig opsnuset en historie, 
da en ung mand, der har arbejdet ved indrigsministeriet er 
blevet likvideret på åben gade. Ulrich får et par unge jour-
nalistspire med på vognen og sammen optrævler de en 
politisk skandale, der går langt tilbage i tiden. Efterfølgeren til 
”Kongekabale” fra 2004. En spændende thriller med alt, der 
skal være i den slags historier. Anders W. Berthelsen er stadig 
lige så god i rollen som i 2004. 
Instr. Mikkel Serup (Den bedste mand). 1 t 39 min. Danmark 2024 
SF-Film.

Tirsdag d. 9. december: ”Lidt udover det sædvanlige”. 
Komedie. Artus. 
To bankrøvere stikker af fra politiet efter et vellykket røveri, ved 
at sætte sig ind i en parkeret bus. Dog viser det sig, at bussen 
bliver hurtig fyldt med udviklingshæmmede, som skal på week-
endtur. De to forbrydere må spille en komedie, til de kan stikke af 
med pengene. Men måske bliver weekenden et helt anden end 
det de regner med. Filmen er den største succes i Frankrig siden 
”De Urørlige” og med god grund. Det er en rigtig sød, sjov og 
rørende film, man bare bliver i rigtig godt humør af. Feel good, 
når det er allerbedst. 
Instr. Artus. 1t 39 min. Frankrig 2024. Scanbox.

Tirsdag d. 6. januar: ”Under Stjernerne på Himlen”. 
Drama. Anders Matthesen.
Den sande historie om hele Danmarks hr Melodi Grand Prix 
Tommy Seebach. Han har deltaget mange gange, men har aldrig 
vundet det internationale. Han vil rigtig gerne give det sidste 
skud og komme med på et afbud med en vuggevise, der er 
skrevet til hans datter. Familien er ikke meget for, at han skal del-
tage igen og samtidig har han udviklet et stærkt alkoholmisbrug. 
Tommy må finde ud af, hvad der betyder mest for ham i livet. 
Anders Matthesen er fremragende i rollen som Tommy Seebach 
og Casper Phillipson sidder lige i øjet som Keld Heick. Den er et 
stærkt tidsbillede og en rørende historie. 
Instr. Kasper Gaardsøe.1 t 45 min. Danmark 2024 SF-Film.
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Tirsdag d. 20. januar: ”Kærlig Hilsen Hilde”. 
Drama Liv Lisa Fries. 
Vi er i Berlin i 1942. Den unge Hilde er medlem af en anti-
nazi gruppe. Hun bliver forelsket i en ung mand, Hans og de 
spenderer en skøn sommer sammen. Men det hele bryder 
sammen en efterårsdag, da de bliver fanget af Gestapo og 
kommer i fængsel, hvor Hilde er 8 måneders gravid. Den tyske 
filmindustri bliver ved at bearbejde deres fortid og det gør de 
også her. Tilsat nogle flotte sommerfotos. 
Instr. Andreas Dresen. 2t 5 min. Tyskland 2024. Angel.

Tirsdag d. 27. januar: ”Wicked Little Letters”. 
Komedie. Olivia Coleman. 
Vi er I en lille irsk landsby i 1920erne, hvor alle har deres 
vante gang. Da byens pæne religiøse englebarn Edith be-
gynder at modtage breve med slibrigheder, hvor hun bliver 
kaldt heks og sæk og værre ting, falder skylden hurtigt på 
byens skarnsunge Rose, der bander og drikker og som aldrig 
har haft et godt forhold til Edith. Men de ældre damer i byen 
tror ikke helt på at det er sandheden og de sætter selv en 
efterforskning i gang, for politiet er uduelige. Olivia Coleman 
og Jessie Buckley spiller rigitg godt sammen i denne skønne 
sorte komedie, som er ægte britisk, når det er er allerbedst. 
Den er super skøn.
Instr. Thea Sharrock. 1t 40 min. Irland 2023. SF-Film.

Tirsdag d. 3. februar: ”A complete unknown”. 
Drama. Timothee Chalamet. 
Vi er i 1961. En 19-årige Bob Dylan ankommer til New York, 
for at få hans karriere til at tage form. Han får etableret nogle 
venskabet med nogle store navne som Johnny Cash og han 
møder sin første store kærlighed, Sylvie. Pludselig går det hur-
tigt og Dylan bliver mere og mere populær på kort tid, men 
berømmelse har sin pris og Bob er ikke sikker på at han er kan 
betale den. Nomineret til 8 oscars, blandt andet for bedste 
film og med en pragtpræstation i hovedrollen af Timothee 
Chalamet er dette filmen for alle Dylan fans. Man kommer 
igennem en stor del af hans musikkatalog og får samtidig en 
fin historie serveret om hans unge år. 
Instr. James Mangold (Walk the Line). 2 t 21 min. USA 2024 Disney.



Tirsdag  d. 17. februar: ”Anora”. 
Drama. Mikey Madison.
Vi følger den prostituerede Ani, der selv mener, at hun har en 
god tilværelse. En dag møder hun ivan, der er søn af en russisk 
rigmand. Efter nogle vilde nætter sammen, beslutter de to sig 
for at blive gift i Las Vegas. Men allerede dagen efter træder 
den russiske rigmands håndlangere op og vil have fat på Ivan. 
Men de finder kun Ani, som de kalder for Anora. Hun skal nu 
hjælpe dem med at finde Ivan, ellers bliver det slemt for dem 
alle. Vinder af Guldpalmen i Cannes og rost til skyerne. Nomi-
neret til 6 oscars, blandt andet for bedste film. Mikey Madison 
er en fremragende ny stjerne og filmen er sjov og intens.
Instr. Sean Baker (The Florida Project). 2t 19 min. USA 2024 UIP.

Tirsdag d. 24. februar: ”One Life”. 
Drama. Anthony Hopkins.
Den sande historie om børsmægleren Nicolas Winton, der 
reddede over 600 børn fra det besatte tjekkiet under 2.ver-
denskrig. Nicolas blev på sin ældre dage kontaktede om at 
stille op i et tv-program, hvor alle de overlevende børn kunne 
takke ham. Han er blevet sammenlignet med Oscar Schindler. 
Anthony Hopkins spiller som altid fremragende som Winton 
og han får fint medspil af Helena Bonham Carter. Det er klas-
sisk britisk drama, der giver en valuta for billetten. En smuk og 
rørende fortælling. 
Instr. James Hawes. 1t 49 min. England 2024. Nordisk Film.

Tirsdag d. 3. marts: ”Paradiset Brænder”. 
Drama. Dilvin Asaad. 
De tre søskende Laura, Mira og Steffi bor alene i en lejlighed i 
Sverige. De har aldrig kendt deres far og deres mor er for-
svundet. Da de sociale myndigheder indkalder til et møde, 
hvor moderen gerne skal møde op, er gode råd dyre. Laura 
må finde en stand-in og holder mødet hemmeligt for sine 
søskende. Men det bliver ikke nemt i længden og den hårde 
deadline nærmer sig. Det er en blanding af familiedrama og 
socialrealitisk drama, vi er ude i her. Tre fremragende børne-
skuespillere, der alle spiller smukt op af hinanden og en histo-
rie, der nok skal røre alle forældre. Svensk stærk perle. 
Instr. Mika Gustafsson. 1t 48 min. Sverige 2024. Angel Film.



Tirsdag d. 17. marts: ”The Apprentice”. 
Drama. Sebastian Stan. 
Efter den unge Donald Trump overtog hans fars forretninger 
i 70erne og skabte sig en millard formue, vidste han, at han 
havde brug for hjælp til at komme videre. Han mødte den bru-
tale og nådesløse advokat Roy Cohn, som både hjalp og tvang 
Donald i knæ. Men som alle ved. Donald kom ud på den anden 
side og han lærte meget på sin vej. Både Sebastian Stan og 
Je remy Strong er nomineret til en oscar for deres præstationer 
og filmen er en mørk satire over Donald Trumps vej til det 
hvide hus. Det er en vigtigt film, at se i disse tider. 
Instr. Ali Abassi (Holy Spider). 2t 2min. USA 2024. Nordisk film. 

Tirsdag d. 24. marts: ”Vogter”. 
Drama. Sidse Babett Knudsen.
Eva arbejder som fængselsbetjent i et af Danmarks mest be-
vog tede afdelinger. Da den dømte Mikkel ankommer til afdelin-
gen, finder eva hurtigt ud af, at det er den selv samme person, 
der har slået hendes søn ihjel. Eva kommer ud i nogle svære 
dilemmaer, for alle har ret til at blive behandlet med værdig-
hed, men det er svært, når det kommer tæt på en selv. Filmen 
blev rost på Berlin Filmfestivalen og de to hovedroller har fan-
tastisk samspil. Babett Knudsen og Sebastian Bull. En stærk og 
intens historie, om at gøre det rigtige i en presset situation. 
Instr. Gustav Møller (Den Skyldige). 1t 40 min. 2024 Nordisk Film.

Tirsdag d. 10. marts: ”Vejen Hjem”. 
Drama. Nikolaj Lie Kaas.  
Christian er taget til syrien, for at redde sin søn ud af kløerne 
på Al-Queida. Christian må selv konvertere til Islam, for at 
komme tæt på gruppen, hvor hans søn befinder sig. Men er 
det virkelig den rette løsning, når det ikke er sønnens ønske. 
Hvorfor skal fadere bestemme, hvad der skal ske. Nogle rele-
vante emner bliver taget op her og en fremragende præstation 
af Nikolaj Lie Kaas gør filmen værd at se og slutningen vil helt 
klart dele vandene. 
Instr. Charlotte Sieling (Magrethe d. 1). 1t 38 min. Danmark 2024 
Scanbox. 



Egne arrangementer 2025- 2026
Vil fremgå af vores Nyhedsbrev som bliver oplyst via Email/telefon eller i biografen 
samt på vores hjemmeside toveklubben.dk under arrangement.  

Første filmforevisning                                                                                                                     
Ved den første filmforevisning den 2. september, er klubben vært for gratis kop kaffe/
the samt en bolle eller et stykke kringle, det udleveres i forhallen i Palads.

Priserne er resten af sæsonen
Brød kr. 30,-
Kaffe/the kr. 25,-
Refill kaffe/the kr. 10,-
Kaffe/the og brød kr. 50,-
Øl alle varianter kr. 40,-

Danske Seniorer
Toveklubben er medlem af Danske Seniorer, der arbejder for det gode, trygge og sjove 
seniorliv. De står for aktive fællesskaber og for at fremme seniorer og seniorforeningers 
interesser (danske-seniorer.dk).

Hovedkontor
Griffenfeldsgade 58, 2200 København N - tlf. 35 37 24 22 (mandag-fredag 9.30-14).
Som medlem af Toveklubben er du derfor automatisk medlem af Danske Seniorer og 
kan nyde fordele af deres mange medlemstilbud, ligesom du får tilsendt SeniorBladet 6 
gange årligt. - Toveklubben står for distributionen af medlemskort til Danske Seniorer til 
egne medlemmer.

Medlemsfordele - få mere ud af dit medlemskab

 5. marts 2024 fejrede Toveklubben 60 års jubilæum med en festlig eftermiddag på Best Western hotel.



Turen til Lüneburger Heide
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Medlemsfordele og gode rabatter 
for klubbens medlemmer 
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